Réserve Naturelle

ESTUAIRE DE LA SEINE



Venez a la rencontre d'une zone humide d'une richesse

Passionnés de nature, grand public, groupes touristiques, centres aérés ou groupes scolaires, la réserve
naturelle est ouverte & tous, dans lun respect de la nature.

Pour l'année 2009, la Maison de | 'Estuaire a programmé de nombreuses activités de découverte pour les
petits comme pour les grands...: randonnées et balades nature, balade en bateau, rencontre avec les
oiseaux migrateurs, ateliers et jeux pour les enfants, contes, initiation a la photographie animaliére ou au
croquis, ...

Renseignements pratiques
Réservation obligatoire

au 02 3524 80 01 ou 06 32 65 82 22

Dureée des visites : de 2h30 a 3h
Equipement : dans tous les cas, prévoyez des bottes et des chaussures de marche. Le port de vétements
sombres, chauds et imperméables est recommandé.

8eme Nuit de la Chouette EElE RV GEIRERKR]]

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

La nuit de la chouette est une opération nationale organisée par la fédération
des parcs naturels régionaux de France et la LPO. L'objectif est de faire
découvrir ces oiseaux mystérieux que sont les chouettes et les hiboux de
notre région.

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

Atire d'ailes, le retour de migrateurs
dimanche 22 mars a 9h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Cette saison sonne le retour des oiseaux migrateurs. Certains ayant
passé I'hiver loin en Afrique auront parcouru 6 a 12 000 Km pour
revenir sous nos latitudes et plus au nord encore pour y nicher et
renouveler les générations qui perpétueront ces stratégies et ces
prouesses physiques. Ou puissent-ils leur énergie? Comment
s'orientent-ils? Se ménagent-ils des étapes? Quelles techniques de
vol utilisent-ils? Rencontrent-ils des dangers?... Réponses lors de
cette sortie !

Spatules blanches, Jean-Pierre SALIOU Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €



exceptionnelle a l'interface entre terre et mer

Al
SO0 I D samedi 4 avril & 19h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Réserves naturelles de France et la Fédération des
conservatoires des espaces naturels s'associent cette année
autour de cette opération qui met a I'honneur ces habitants des
zones humides : grenouilles, crapauds et tritons. Un diaporama
suivi d'une sortie nocturne en bord de mares vous permettront de
les découvrir pour mieux les protéger.

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

Nuit des grenouilles et des tritons EeiEvinhRV{EREIK —

RdV : Berville sur Mer (27), sur le parking de la Mairie LEUNE
A l'occasion de la 15eme édition de l'opération Fréquence Grenouille, la

Maison de I'Estuaire vous invite a rencontrer les amphibiens qui peuplent les

mares des rives de Seine Sud. Un diaporama précédant la sortie

crépusculaire, vous en apprendra davantage sur les espéces vivant dans

notre estuaire.

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec la Conseil Général de I'Eure

Atire d'ailes, le retour des migrateurs
dimanche 19 avril & 14h00
RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Cette saison sonne le retour des oiseaux migrateurs. Pour certains
ce sont plus de 6 a 12 000 Km parcourus pour revenir sous nos
latitudes et plus au nord encore pour y nicher et renouveler les
générations qui perpétueront ces stratégies et ces prouesses
physiques. Ou puissent-ils leur énergie? Comment s'orientent-ils?
Se ménagent-ils des étapes? Quelles techniques de vol utilisent-ils?
Rencontrent-ils des dangers?... Réponses lors de cette sortie !
Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €



L'oiseau roi de la roseliére : le butor étoilé
samedi 2 mai a 20H00
RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Depuis quelques jours déja, la roseliere résonne d'un drble de
bruit. Mais qu'est-ce donc ? Il s'agit du roi de la roseliére? le
butor étoilé qui courtise ses belles !

A l'occasion d'une balade contée au crépuscule, venez a la
rencontre du butor étoilé.

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

Butor étoilé, Jean-Pierre SALIOU

Decouverte contee de la reserve naturelle Xl R R 0]

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)
Au gré d'une balade " bottée ", laissez-vous conter la
réserve naturelle de I'estuaire de la Seine. S'inspirant
des éléments naturels pour ces récits, Anne-Marie
Thoraval, Présidente de l'association " Autrement
Dire ", nous emméne découvrir les lieux d'une autre
fagon dans un autre monde.

Tarifs: 6 € par personne

Féte de la Nature FE; :

samedi 16 mai a 14h00 s} .-_"f.rrf

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Pour la troisiéme édition de cette manifestation nationale,
la Maison de [I'Estuaire organise plusieurs ateliers
ludiques a destination des plus jeunes. Apprendre en
s'amusant, c'est un premier pas pour découvrir les
richesses insoupgconnées de cette zone humide qu'est
I'estuaire.

Tarifs : & votre discrétion



Un jardin extraordinaire en rive de Seine Sud
dimanche 17 mai a 9h30 LEE e

RdV : Berville-sur-mer (27), sur le parking de I'église

Tout au long d'une promenade agréable entre sous bois et clairiere, vous
découvrirez des plantes extraordinaires tantdt par leur grande rareté, tantdt
par leur forme étonnante ou encore par leurs couleurs chatoyantes.

Sur le retour, un déjeuner sur I'herbe viendra cléturer la promenade.

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec le Conseil Général de 'Eure

samedi 30 mai a 9h30
RdV : Parking de la plage de Villerville (14)
Sous les conseils de MAPIE, artiste sculpteur et peintre du Havre,
venez vous initier ou vous perfectionner au croquis d'extérieur et a
I'aquarelle, au fil d'une balade littorale guidée par un animateur nature
de la Maison de I'Estuaire. De nombreux paysages n'attendent plus
que de se faire croquer...
Tarifs : 6 € par personne

dimanche 7 juin a 10h00 veure

RdV : Berville-sur-mer (27), sur le parking de I'église
ATl'occasion de la Féte de la Peinture venez vous initier au croquis
naturaliste au milieu des paysages originaux des rives de Seine
Sud, sous les conseils avisés de MAPIE, artiste sculpteur et
peintre. Un repas tiré du sac, pris en bordure d'une mare, avec
dégustation de produits du terroir, interrompra agréablement la
sortie sur le temps du déjeuner.

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec le Conseil Général de I'Eure

samedi 13 juin a 15h00

RdV : Berville-sur-mer (27), sur le parking de I'église

Sentir, toucher, écouter! Mettez vos sens en éveil pour cette balade
nature au coeur de la plaine alluviale de la rive Sud. Accessible pour tous.

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec le Conseil Général de I'Eure



dimanche 14 juin a 14h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Au printemps et en été, la vie des mares de la réserve naturelle
bat son plein. Plantes, insectes, larves, poissons et amphibiens,
chacun trouve sa place dans cette communauté aquatique.
Donnez-vous le temps de les découvrir. Tous a vos épuisettes,
une péche s'impose... !

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

samedi 20 juin a 14h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Pour lutter contre la fermeture naturelle des milieux, la Maison de
I'Estuaire fait appel aux services du cheval de Camargue. Petit,
robuste et bien adapté aux marais, le camarguais permet d'ouvrir les
milieux et offre ainsi un nouvel espace a conquérir pour la faune et la
flore.

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

samedi 27 juin & 20h30

RdV : Maison de la reéserve (salle I'Avocette)

Au crépuscule : I'heure est aux animaux nocturnes. Place aux
mystéres de la nuit. Dans ce monde peuplé d'ombres et de
silhouettes d'ou s'échappent sons et cris étranges, silencieusement,
laissons-nous conter le marais par Anne-Marie Thoraval, conteuse
de I'association " Autrement Dire ".

Tarifs : 6 € par personne

dimanche 28 juin a 10h00
RdV : Port de Honfleur (14), quai des passagers.
Bateau le " Cap Christian ".
Saviez vous que la réserve naturelle de I'estuaire de la Seine comportait
une partie maritime ? Au cours d'une navigation sur le fleuve découvrez
l'autre face de la réserve naturelle.
Embarquez avec la Maison de I'Estuaire a bord du 'Cap Christian' pour
une découverte inédite et originale de la réserve depuis le fleuve.
Tarifs : 7.5 € par adulte, 5.5 € par enfant



dimanche 5 juillet & 14h00, lundi 20 juillet a 14h00
et mardi 28 juillet a 9h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Qui n'a pas vu les marais en traversant le pont de Normandie ? Et
qui peut dire y avoir mis les pieds ? N'oubliez pas vos bottes pour
partir & la découverte des milieux emblématiques de la réserve
naturelle : la roseliére et la vasiere. Dépaysement garanti !

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

UEure
dimanche 12 juillet & 14h00 [Ei1 RS
RdV : Parking du phare de Saint samson de la Roque (27)
La Maison de I'Estuaire et l'association 'Pour |'animation du Parc'
vous invitent a découvrir les falaises, les mares et les prairies
bordant la Seine, au gré d'un parcours naturaliste ponctué de contes
et d'histoires imaginaires, qui feront voyager petits et grands au
temps ou des liens trés forts unissaient 'homme a la nature.

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec le Conseil Général de I'Eure

dimanche 26 juillet a 14h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)
Venez découvrir, aux cotés de la Maison de I'Estuaire
et d'un photographe le monde sauvage de la réserve
naturelle au travers d'une initiation & la photo
animaliére.

Tarifs : 6 € par personne

.JAolit
DLETo0 VT N0 (SR ER IR D) mardi 4 ao(t a 14h00 et jeudi 27 ao(t a 9h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)



.JAolt

A la rencontre des oiseaux migrateurs
samedi 8 aolt a 900 et Dimanche 9 aodt a 9h00

RdV : Maison de la reéserve (salle I'Avocette)

Chaque année, la roseliére de I'estuaire de la Seine est investie
par des dizaines d'ornithologues venus rencontrer et étudier
des milliers de petits passereaux.

Venez découvrir une méthode scientifique d'étude des oiseaux :
le baguage.

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

dimanche 30 ao(it & 14h00 e
RdV : Berville-sur-Mer (27), sur le parking de I'église

En ces temps de fin d'été, il court une rumeur comme quoi Dame
Nature aurait perdu un trésor rive Sud! Venez vite l'aider. C'est en
suivant les indices laissés par les petites bétes et en répondant aux
énigmes que nos naturalistes en herbes retrouveront la trace du
trésor...

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec le Conseil Général de I'Eure

Septembre.....

Histoire de péche de la Seine a la Risle
dimanche 20 septembre & 14h00 pEGE

RdV : Berville-sur-Mer (27), sur le parking de I'église

Au fil du sentier 'A flEure d'eau’ longeant les rives de la Seine et du
témoignage d'un ancien pécheur de Berville, venez découvrir I'histoire
tumultueuse de cet estuaire aujourd'hui dompté. A cette occasion
quelques espéces a écailles seront capturées.

Tarifs : sortie gratuite en partenariat avec le Conseil Général de 'Eure



..... Octobre

De la roseliere a la chaumiere
dimanche 11 octobre a 14h00

RdV : Parking de I'église de Fiquefleur-Equainville (27)
Monsieur Fauvel, chaumier de I'Eure s'associe a hous pour vous
présenter le temps d'une demi-journée son métier : de la coupe a
la confection d'une " toiture de roseaux ".

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

Ees el s enesn VT E VIS dimanche 18 octobre & 14h30

RdV : Parking de la plage de Villerville (14)

Petits et grands, nous avons tous été curieux du petit monde qui
peuple les zones rocheuses ou sableuses de nos plages. La marée se
retire, tout se fige, vite ! C'est le moment d'arpenter I'estran pour
découvrir ses nombreux habitants...

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

dimanche 8 novembre a 9n30

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Autrefois, l'estuaire était tout autre. Tout était inondé, le paysage des
marais n'existait pas. La mer s'est retirée, les terres ont émergées et
I'homme a commencé la conquéte de ces nouveaux espaces.

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €

dimanche 13 décembre a 9h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

La réserve naturelle de I'estuaire de la Seine est bien connue pour la
richesse de son patrimoine ornithologique. Plus de 200 espéces
d'oiseaux peuvent y étre observées sur l'année. Alors que les
migrateurs sont partis depuis longtemps, d'autres, " moins frileux " sont
arrivés pour y passer I'hiver. lls n‘attendent plus que vous pour se faire
observer !

Tarifs : adultes 4 €, adolescents (12-18 ans) 3 €, enfants 2 €



La 2eme Féte de la réserve
prévue le dimanche 27 septembre

La réserve naturelle de l'estuaire de la Seine a fété en 2008 ses 10 ans d'existence.

La Maison de I'Estuaire a marqué cet événement en organisant un week-end festif . Au coeur de la
réserve naturelle, de nombreuses activités de découverte gratuites ont été programmées : randonnées et
balades nature a travers roselieres et vasiéres, balades en bateau, circuits découverte en bus, rencontre
avec les oiseaux migrateurs, ateliers et jeux pour les enfants, contes, initiation a la photographie

animaliére ou au croquis.

La féte des 10 ans ayant remporté un vif succes, l'association désire reconduire cette opération de
sensibilisation auprés du grand public. Cette féte intitulée aujourdhui 'la féte de la réserve' est
programmée le dimanche 27 septembre. De nouvelles activités y seront proposées pour les petits comme
pour les grands.



Les animations 'special vacances'

REER N = R ENEIEED (enfants de 6 & 12 ans, accompagnés d'un parent)

Tous les mercredis entre le 5 avril et le 3 mai (vacances de printemps) puis entre le
lerjuillet et le 31 aodt, a partir de 14h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Apprendre a déchiffrer les paysages de l'estuaire, découvrir les habitants secrets de la mare

saumatre, s'immerger dans une mer de roseaux ou encore observer les oiseaux du marais, voici
quelques activités ludiques auxquelles tous les petits curieux de nature peuvent participer.

Réservation recommandée
Equipement : bottes, vétements ne craignant pas d'étre salis
Tarif : & votre discrétion

Balades initiatrices

Du jeudi au dimanche entre le ler juillet et le 31 ao(t, a partir de 14h00

RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Aprés un départ donné a la Maison de la réserve, venez profiter d'une
courte promenade pour vous familiariser avec cette vaste zone humide
qu'est l'estuaire de la Seine : son histoire, ses paysages marqués par
I'activité humaine et ses richesses hiologiques.

Réservation recommandée

Equipement : bottes, jumelles
Tarif : a votre discrétion

Les soirees diaporamas...

Un moment de découverte interactive de la réserve naturelle, les pieds au sec.

La nuit de la chouette Nuit des grenouilles et des tritons
Samedi 14 mars & 19h30 samedi 11 avril & 19h30
RdV : Maison de la réserve (salle I'Avocette) RdV : Mairie de Berville sur Mer (27)

Fréquence grenouille
samedi 4 avril & 19h00

RdV : Maison de la réserve (salle 'Avocette)



Et pour vous balader en toute autonomie, cing sentiers
de découverte vous sont proposés en divers points de
I'estuaire.

Pour obtenir la carte générale des sentiers ainsi que les fiches
découvertes individuelles, rendez-vous a la Maison de la réserve
(salle I'Avocette) ou contactez I'équipe d'animation (voir
coordonnées ci-dessous).

Accueil a la Maison de la réserve (salle I'Avocette)

Du mois de mars au mois d'octobre
Mercredi, samedi et dimanche, de 14h a 18h

Dans les batiments annexes du pont de Normandie

Acceés par I'A29, sortie Port Sud et prendre "l'Aire de la Baie de Seine"

La Maison de I'Estuaire peut également assurer tout autre type
d'animation (scolaires, groupes constitués ...), selon les demandes.

Contact :
Maison de I'Estuaire
20 rue Jean Caurret - 76600 LE HAVRE
02.35.24.80.01 / communication@maisondelestuaire.org
http://www.maisondelestuaire.net





